Komnsekc dvixame1bHOU 2UMHACMUKU

1. «Yacuxku» — CTosi, HOTH CJIErKa pacCTaBUTh, PYKH OIYCTUTh. Pa3maxuBasi psSIMbIMU pyKaMu BIIEpe]l
W Hazajl, IPOU3HOCHUTH «TUK-Tak». 10-12 pa3.

2. «TpybGau» - cuas Ha CTyJe, KUCTH PYK CXKaThl B TPYOOUKY, OJHSATH BBEpX. MeIJICHHBIN B3/I0X C
TPOMKHM TTPOU3HOIICHHEM 3BYKa «I1-(h--h» 4-5 pas.

3. «lleryx» — BeraTh npsiMO, HOT'M BpO3b, pyKH ONYCTUTh. [I0AHATH pyKU B CTOPOHBI, @
3aTeM XjonaTh UMHU 0 OexpaMm. Bpiabixas NpOM3HOCHUTH «Ky-Ka-pe-Ky» 5-6 pas.

4. «ITapoB0o3» — X0AUTH MO0 KOMHATE, JIeas MONEPEMEHHbIE IBW)KCHUSI PYKaMH U MIPUTOBAPUBAS «UyX-
qyx-uyx». [loBTopsaTh B Teuenun 20-30 cexyHI.

5. «Ha typHuke» — CTos, HOTM BMECTe, THMHACTUYECKYIO MKy JepKaTh B 00€HX pyKax mnepes cCoOOoM.

HOHHS[TI) MaJIKy BBCPX, MMOJHATHECA HAa HOCKAX — BJOX, MAJKY OIMYCTUTb Ha3aad Ha JIOIMATKH — )IJ'II/IHHI)IfI
BBIJIOX C MTPOU3HOIIIEHHEM 3BYKa «d-h-d» 3- 4 paza.

6. «Hacoc» — Berath npsiMo, HOT'M BMecTe, pyKH BJOJb TyJoBulIa. B1oX, 3aTeM HAKJIOH TyJOBUIIA B
CTOPOHY. BBIIOX, pyKH CKOJIB3ST, IPU 3TOM I'POMKO MPOU3HOCHUTH «C-C-C-C»! BhImpsiMiieHne — BAOX,
HAKJIOH B JIPYr'yI0 CTOpOHY. 6 — 8 pa3.

7. «Jletat msum»- CTosl, pyKH C MSYOM NOJHATH BBEpX. bpocuts M4 oT rpyan Bnepen. lIponsnectn
MIPY BBIJIOXE JJIUTENBHOE «Yy-X-X-X» 5 — 6 pa3.

8. «BbIpactu Oousbioii» - Berars npsamo Horu BmecTe. [IogHATE pyku BBEpX, XOpOIIO MOATSHYTHCS,
MOJHATHCA HAa HOCKH — BJIOX, OITyCTUTh PYKH BHH3, OIIYCTHTBCS Ha BCIO CTYIHIO — BbIIOX. [Iponsnectn
«y-x-X-x» 4 =5 pas.

9. «'ycu netsat» — Mennennas xoap0a mo 3aimy. Ha BIOX — pyku MOJHSTH B CTOPOHBI, HA BBIJOX —
OTNYCKaTh BHU3 C MPOU3HOIICHUEM JJIUTEIHLHOTO 3BYKa «T-y-y-y» 1 —2 MUHYTHI.



