Komnnexkc cumnacmuku n po 6yDIC OeHus

Komnnexc Ne 1.
.. — ucxoaHas nmo3unus.

1.

4.

5.

«lotarymkuy. W.m.: nexa, pyku Baodb TyaoBuia. Ha cuer 1-2 MeuieHHO MOAHATH PyKU BBEPX HaJ
roJIOBOM, Ha cueT 3-4 OMyCTUTh PYKH BAOJL TyjoBuila. Brox Ha cuer 1-2, BhIIOX Ha cuer 3-4.
[ToBTOpPUTS 4-5 pas.

. «Ctpyna». W.n.: nexa, pyku HaJ rojoBoi, BBepxy. Ha cuer 1-2 moTsHyTbCS (BBITSIHYTBCS, Kak

CTpyHa), B HapsbKeHUU pyku v Horu. Ha cuer 3-4 paccnaOuthces, oT10XHYTh. [loBTOpUTH 3-4 pasa.

. «I'me Mmou HOcouku?» W.m.: nexa, pyku HaJ roJIoBOM BBepXy, «B 3aMke». Ha cuer 1-2 HOCkM HOT

NoTAHYTh Ha ce0s1. Ha cuer 3-4 paccinadburscs. [loBToputs 3-4 pasa.

«Jlogoukay. W.m.: nexa Ha KHBOTE, pPyKH BBITSHYTHI Brepea. Ha cuer 1-2 ogHOBpEMEHHO MOAHATH
PYKH U HOTH BBEpX, OTAOXHYTb. [loBTOpUTH 3-4 paza.

XO0IUTh 10 MacCaKHOMY KOBPHKY Ha HOCKaX M Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOTIHI.

Komnnexc Ne 2,

1.

4.

5.

«ITotsarymkuy. W.m.: nexa, pyku BAodb TyaoBuma. Ha cuet 1-2 MeuieHHO OJHATH PyKHA BBEPX Ha
roJIOBOM, Ha cueT 3-4 OMyCTUTh PYKH BJAOJL TyjoBuia. Bmox Ha cuer 1-2, BeIIOX Ha cueT 3-4.
[ToBTOpPUTS 4-5 pas.

. «rpaem HOCKamm». V.1.: nexa, pyku BIosb TynoBuina. Ha cuer 1 neBbIii HOCOK MOTSHYTH Ha ceobsl,

npaBbIii OT ce0s1. Uepeays, mOBTOPHUTH 4-6 pa3.

. «Ha msoxe». W.n.: nexa Ha XuBOTe, pykKH moj moadopoakoM. Ha cuer 1-2 moouepenHo crubath u

pa3rudaTh HOTU B KOJICHSX (JIOCTATh JI0 Arouibl IsATKOM). [loBTOpUTH 4-6 pas.

«Benocunen». W.m.: nmexxa Ha cnuHe, pyKH BIOJb TYJIOBHUINA. MEIJIEHHO HOTaMM WMUTHPOBATh
MPOKpy4YMBaHUE Tieaanel Benocuneaa srnepen. [losroputs 6-7 pas.

XO0IUTh MO MacCaXHOMY KOBPHKY Ha MTOJHOM CTYITHE, Ha HOCKaX, Ha BHEUIHEW CTOPOHE CTOMBI.

Komnnexc Ne 3.

1.

5.

«Totsarymkuy». W.m.: nexa, pyku BIoJib TyjdoBuIa. Ha cuer 1-2 MeqieHHO NOJHATh PYKUA BBEPX HaL
rOJIOBOHM, Ha cueT 3-4 ONMyCTUTh PYKH BAOJL TyjoBuia. Bmox Ha cuer 1-2, BeIIOX Ha cuer 3-4.
[ToBTOopuTH 4-5 pas.

«Smepuna». N.m.: nexxa Ha )KMBOTE, pyKU B yrnope Ha ypoBHe mied. Ha cuer 1-2, BoImpsamiIsisa pyku,
OTKHHYTbh I'OJIOBY Ha3ajl, MpOrHyThCs B cnuHe. Ha cuet 3-4 BepHyThes B U.11. [loBTOpUTH 4-6 pas.

. ((BGJ'IOCI/IHCI[». WN.m.: nexa nHa CIIMHEC, PYKH BIO0JIb TYJIIOBHIIA. Me,I[J'IeHHO HOTaMM HUMHUTHUPOBATb

MpOKpy4YMBaHUE Tieaanei Benocuneaa snepen. [lopropurs 6-7 pas.

. «Exuxny. W.a.: CTOs, HOT'M Ha IIHUPHHE ILICY, PYKHU OIIYIICHEI. Ha cuer 1 IIpUCCCTb HAa KOPTOYKH,

roJIOBY HarHyTh BIEpell, BHU3, pykaMu OOHATH KosieHu. Ha cuet 2 BepHyThcs B u.1. [loBTOpUTH 3-5
pas.
X0AUTh Ha MATKAX, BHICOKO MOIHUMAs KOJICHHU.

Komnnexc Ne 4.

1.

«Hotsarymkuy. W.m.: gexa, pyku BAoJb TynoBuiia. Ha cuetr 1-2 MeqeHHO MOTHATH PYKH BBEPX Hall
roJIoOBOM, Ha cueT 3-4 OmyCTUTh PYKH BIOJb TynoBuina. Bmox Ha cuer 1-2, BhIIOX Ha cueT 3-4.
[ToBTOpuTH 4-5 pas.

«IToxbemubIil kpan». W.1.: 1exa Ha CIMHE, pYKU BJOJIb TYJIOBHUIIA, HOTM BMecTe. Ha cuer 1 moaHATh
NpsiMble COMKHYTBIE HOTHU Briepell, BBepX. Ha cuer 2-3 gepxatk Horu noj yriom. Ha cuer 4 onyctuth
HOTH B UCXOJHOE nojioxkenue. [ToBroputs 4-6 pas.

. «IInaBanuey». M.m.: nexa Ha JKHUBOTC, PYKH COTHYTHI, JIAJJOHK OKOJIO JIMIA. Ha cuer 1-2 JJaJOHHN

BBITSIHYTB BIlepe]], BBepX. Ha cuer 3-4 pykamu aenatb Jyru B CTOpOHBI, BHU3. CrubaTh pyKH B JIOKTSIX,
BEPHYTHCA B U.II.

. «Hamnsa». M.o.: cros, HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, pyKH BIOJIb Tynosuma. Ha cder 1 pa3sBectu pyku B

CTOPOHBI, IPABYI0 HOT'Y COTHYTh B KOJIEHE U IIOCTaBUTh Ha JIEBYIO (BBILIE KOJEHHOW yameuku). Ha
cuer 2 BepHyThed B U.I. Ha cuer 3 T0 sxe apyroit Horoi. IToBropurs 4-6 pas.

. «[Ipyxunkmn». [Ipucenanus (pyku Ha nosice). [loBroputs 6-8 pas.
. XOJUTh HA MATKAX, BEICOKO MMOIHUMAst KOJICHHU.



